GAPO ALANCE

MATA DO MASAZU PLECOW | KREGOSLUPA

ZABIEGI ROZLUZNIAJACE MIESNIE PLECOW | KREGOSLUPA.
CYRKULACJA POWIETRZA W KOMORACH MATY MASUJE ODPOWIEDNIE
STREFY TWOJEGO CIALA.

WSKAZOWKI:

- Rozt6z mate na réwnym twardym podtozu, potdz sie na plecach tak, aby topatki oraz odcinek ledzwiowy
kregostupa réwno przylegaty do powierzchni maty.

- Jezeli masaz ma obejmowac odcinek szyjny kregostupa, przesun sie na macie w ten sposob aby utozy¢
gtowe na poduszce (poza mata) tak, aby skrajna komora maty znajdowata sie doktadnie pomiedzy
gtowa a linia ramion.

- Jezeli uniesiesz ramiona powyzej gtowy poprawisz skutecznos¢ masazu odcinka szyjnego kregostupa.

- Po zakonczonym zabiegu masazu plecéw zawsze wstawaj przekrecajac sie na bok, nie bedziesz
odczuwac badlu ani napiecia miesni kregostupa.

- Zawsze rozpoczynaj zabieg ustawiajac ci$nienie powietrza na najnizszym poziomie.

TRYBY MASAZU:
S/AUTOMATIC MODE 11 (2] (3] [« 1 5 [2) (3) [4) [5
1. Szyja 2. topatki + Plecy + Talia 3. Talia + Miednica
O o
4. Plecy + Talia 5. Plecy + topatki 6. topatki + Szyja 7. Miednica
1) (2] (3) [4) (5 1) (2] [3] [4) (5 1) (2] (3] [4] [5
8. Talia 9. Plecy 10. topatki

www.aquasol.pl



